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RECOMENDACIONES PARA COLABORADORES QUE HAYAN SIDO DIAGNOSTICADOS CON COVID-
19 Y SUS FAMILIAS

En caso de surgir un contagio por COVID-19, estas son las recomendaciones para seguir en casa:

1. Instalar al paciente en una habitacion individual y bien ventilada (es decir, con las
ventanas abiertas y con una puerta abierta).

2. Limitar los movimientos del paciente dentro del domicilio y reducir al minimo losespacios
compartidos.

3. Los demds habitantes del hogar deben instalarse en una habitacion distinta.

4. Limitar el nUmero de cuidadores (si fuera necesario, asignar a un adulto joven, sin
problemas de salud).

5. Aplicar las medidas de higiene de manos después de cualquier tipo de contacto.

6. Parasecarse las manos después de lavdrselas con agua y jabdn, es preferible usar toallitas
de papel desechables.

7. Cuando se encuentren en la misma estancia que el paciente, los cuidadores deberdn
utilizar una mascarilla médica N95.

8. Debe evitarse el contacto directo con los fluidos corporales.
9. No se deben reutilizar las mascarillas ni los guantes.

10. Las sabanas, toallas, platos y cubiertos utilizados por el paciente no deben compartirse
con otras personas.

11. En la estancia del paciente es necesario limpiar y desinfectar diariamente las superficies
de uso cotidiano con las que exista contacto frecuente.

12. Las superficies del cuarto de bano y el retrete o inodoro, deben limpiarse y desinfectarse
al menos una vez al dia. Tras una limpieza inicial con jabdn o detergente doméstico
ordinarios, y una vez aclarado el producto, se aplicard un desinfectante doméstico de
tipo habitual que contenga cloro.

13. Laropa, las sédbanas vy las toallas sucias del paciente deben colocarse en una bolsa para
lavarse a mano con agua y jabon ordinario, o a maquina a 60-90 °C, con detergente
ordinario, y dejarse secar por completo.

14. Para la limpieza de superficies y la manipulacién de ropa, sdbanas o toallas manchadas
con fluidos corporales, se deben utilizar guantes y ropa de proteccion (por ejemplo,
delantales de pldstico).
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15. Los guantes, las mascarillas y ofros desechos generados durante la atencion en casa del
paciente, deben colocarse en un recipiente con tapa.

16. Se deben evitar ofros tipos de exposicion a objetos contaminados del entorno inmediato
del paciente (por ejemplo, no se deben compartir cepillos de dientes, cigarrillos, platos y
cubiertos, bebidas, toallas, esponjas niropa de cama).

PROTOCOLO PARA LA CONVIVENCIA CON FAMILIARES ZS3CMi
CONTAGIADOS O DE ALTO RIESGO (CONVIVENCIA CON FAMILIARES) oo

& o: o |

@ El colaborador, en todo

i un miembro de la familia o conviviente es posiivopara | N (hZSh  momento, deberd seguir
i algiin miembro de la famiia o conviviente COVID-19, &l colaborador da aviso a su jefe inmediato y A k& las recomendaciones de
presenta sinfomas especificos de COVID-19, Recursos Humanos, quienes le indicorén que  debe : O las autoridades de salud.
e Pero & coso no ho sido confimado, & [sssssssses » permanecer en cuarentena domiciliar por 14 dics. Durante : At
—Pd-)) colaborador notifica a su jefe inmediato y a este periodo el colaborador recibird su salario completo, H
wa‘ Recursos Humanos. La recomendacion de la aunque por la naturdleza de sus funciones éstas no
S empresa serd visitar ol médico o senvicios de puedon reaiizarse desde la caso. - H
la seguridad sociol en cada pals y seguir las : .
recomendaciones dadas por estos. : ) m

: : Transcunido el periodo de
: : cuarentena del colaborador
X - y si no presenta ningln fipo

de sintomos, antes de

— : regresar a su puesio de
La empresa entrega boletin de recomendaciones a seguir . frabajo deberd ser evaluado

[) (figura 6 de este protocolo) : por los servicios médicos de
£ : la compaiiia para descartar

riesgos de contagio @ ofros
colaboradores. E médico

local informa ol médico de la

: : empresa sobre la evolucién
v m : del colaborador y para sus
: respectivos controles.

A fravés de Recursos Humanos, la empresa brindar of
colaborador, una serie de recomendaciones seguir en casa:
Instolor ol paciente en una habitacién individual y bien
ventiiada. Limitar los movimientos del paciente dentro de! : :
domicilio y reducir al minimo los espacios compartidos. Los : : m

eg R

demds habitantes del hogar deben instalarse en una v
e habitacién distinta. Limitar el nimero de cuidadores. Apicar :
A las medidas de higiene de manos después de cualquier tipo |****

de contocto. usar toalitos de paopel desechables para Si el colaborar no presenta
secarse los manos Cuando se encuenfren en la misma % sintomas y no hay miembros en la

estancia que el paciente, los cuidadores deberdn ufilizar una fomilia con sintomas especificos
mascarila médica (ver pagina 23 del Protocolo de higiene y de COVID-19. continuarG con sus
gestién para el manejo de COVID-19) acfividades normales dentro de la
compaiiia.

Imagen 12: Protocolo para la convivencia con familiares contagiados o de alto riesgo.
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